Sportowy Klub Strzelecki WILK
ul. Mickiewicza 21

55-100 Trzebnica

Nip 9112031542

Licencja PZSS LK-1382/2026
Mail. biuro.dkswilk@gmail.com
Tel 796 669 003

Regulamin zawodow strzeleckich

w 2026 roku.

I. CELZAWODOW
Umozliwienie i promocja wspoétzawodnictwa w sportach strzeleckich.

Popularyzacja strzelectwa sportowego.

Il. ORGANIZATOR
Sportowy Klub Strzelecki WILK
Adres: Mickiewicza 21, 55-100 Trzebnica

Licencja klubowa: LK-1382/2026

lll. TERMIN

Grand Prix WILKA:
21.03.2026 “GP Wilka I”
13-14.06.2026 “GP Wilka II”
19-20.09.2026 “GP Wilka III”

19.12.2026 “Finat Grand Prix Wilka“



IV. KONKURENCIE

Na kazdych zawodach rozgrywane jest co najmniej 8 konkurencji wybranych z ponizej
wymienionych. Konkurencje bedg ogtaszane na stronie klubu www.skswilk.pl na co najmniej
2 tygodnie przed zawodami.

Konkurencje Grand Prix WILKA

= ©o N U A WN R
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18.

Pistolet Sportowy 25m/10strz. (P)

Pistolet Centralnego zaptonu 25m/10strz. (P)

Rewolwer Centralnego zaptonu 25m/10strz. (P)

Pistolet Maszynowy (samopowtarzalny) 50m/10strz. (P)
Karabin Sportowy 50m/10strz. (K)

Karabin Centralnego Zaptonu 100m/10strz. (K)

Strzelba Tactical 25m/5strz. (S)

Strzelba Classic 25m/5strz.  (S)

Cicho w porcelane 7m/3strz. (S)

Mactronic Hussar GL 7m/5strz (P)

Karabin Bocznego Zaptonu 50m/25strz BENCHREST (K)
Karabin Centralnego Zaptonu z Optykg 100m/10strz. (K)
Karabin w ruchu 25m/10strz. (K)

Pistolet pneumatyczny 10m/20strz (P)

Pistolet w ruchu 25m/10strz. (P)

Szybka Trojka (P,K,S)

Kétka z wymiang (P)

Pistolet sportowy na czas 15m/18strz. (P)

(P) -konkurencja Pistoletowa, (K) — konkurencja Karabinowa, (S) — konkurencja Strzelbowa

V. UCZESTNICTWO

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest posiadanie jednego z wymienionych ponizej
dokumentow:

- patent strzelecki

- licencja strzelecka

- pozwolenie na bron

- dopuszczenie do posiadania broni

- zaproszeni goscie.



VI. KLASYFIKACJA

Indywidualna wedtug uzyskanych wynikéw.
VIl. NAGRODY

Za miejsca 1-3 Medale lub nagrody rzeczowe na kazdych zawodach. Suma punktow z kazde;j
edycji zawodow danego zawodnika jest sumowana w klasyfikacji Grand Prix, na ostatnich
zawodach w roku 19.12.2026r wreczony zostanie Puchar dla zwyciezcy Grand Prix.

Viil. ZGLOSZENIA

Termin zgtoszen: internetowo za posrednictwem witryny oraz/lub w dniu zawoddéw od godz.
09.00 do 12:00. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny zamkniecia zapiséw
uwzgledniajac ilo$¢ osdb biorgcych udziat w zawodach.

IX. KOSZTY UCZESTNICTWA
Koszty startowego pokrywajg zawodnicy zgodnie z cennikiem zawodow.

Wszelkie dochody z zawoddw zostajg przeznaczone na koszty zwigzane z
organizacjg/obstugg zawoddw oraz na cele statutowe SKS WILK.

X. BEZPIECZENSTWO

Wszelkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje sedzia nadzorujacy jej przebieg.
Komendy wystepujace na linii ognia sg nastepujgce:

tADUJ /zawodnik taduje amunicje do magazynka, dotgcza magazynek do broni/

START /zawodnik wprowadza nabdj do komory i moze rozpoczgé strzelanie/

STOP /przerywamy strzelanie, zdejmujemy palec z jezyka spustowego/

ROZtLADUJ DO PRZEJRZENIA BRON /odtgczamy magazynek - jesli jest, pokazujemy sedziemu
pusty magazynek oraz pustg komore nabojowg, oddajemy strzat kontrolny(nie dotyczy broni
bocznego zaptonu), zabezpieczamy komore flagg bezpieczenstwa chowamy lub odktadamy
bron i schodzimy ze stanowiska/

Oddanie strzatu przed komendg START lub po komendzie STOP karane
jest dyskwalifikacja.

W przypadku gdy zawodnik ukonczy konkurencje przed uptywem przewidzianego czasu,
wykonuje czynnosci dla komendy ,ROZtADUJ DO PRZEJRZENIA BRON”

Po zakonczeniu strzelania, przed zejSciem ze stanowiska, bron musi by¢ skontrolowana przez
sedziego. Brak zgtoszenia broni do przejrzenia bedzie skutkowat dyskwalifikacjg zawodnika —
bez prawa zwrotu optaty startowej i amunicji.

ZABRANIA SIE KATEGORYCZNIE MANIPULOWANIA BRONIA |
AMUNICIA POZA WYZNACZONA STREFA BEZPIECZNA.



XI. KARY

Jesli zawodnik w sposdb karygodny narusza postanowienia niniejszego regulaminu,
bezpieczenstwo swoje lub  innych uczestnikbw zawoddéw, decyzjg sedziow zostaje
zdyskwalifikowany i pozbawiony prawa udziatu w innych konkurencjach bez prawa do
zwrotu wpisowego.

Od koncowego wyniku odjete zostang punkty za kazdy strzat oddany ponad przewidziang w
konkurencji ilo$¢, przy czym odejmowane sg najwyzsze punktowo przestrzeliny w tarczy.

XIl. Awarie broni i amunicji

Jakiekolwiek awarie broni i amunicji prywatnej nie uprawniajg zawodnika do powtérnego
strzelania. W przypadku awarii zawodnik musi sam jg usung¢, zachowujac przy tym zasady
bezpieczenstwa. Awaria nie uprawnia zawodnika do przedtuzenia czasu strzelania. Awarie
broni klubowej usuwajg sedziowie, z mozliwoscig przedtuzenia czasu strzelania w danej
konkurencji.

Zawodnik moze powtdrzyc strzelanie wytgcznie w przypadku, gdy zostato ono przerwane z
polecenia obstugi zawodow.

XIll. UWAGI

Organizator zapewnia bron i amunicje osobom nieposiadajgcym wtasnej broni (zwrot
kosztow amunicji). Zawody umieszczono w kalendarzu DZSS.

Nieprzestrzeganie regulaminu strzelnicy i regulaminu zawodow bedzie skutkowat
dyskwalifikacjg zawodnika, bez prawa zwrotu optaty startowe].

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu i przepiséw strzeleckich przystuguje sedziemu
gtéwnemu zawodow.

Zawodnik ma prawo wzig¢ udziat w kazdej konkurencji tylko 1 raz podczas danych zawodow.
Chyba ze opis konkurencji stanowi inacze;.

Zawodnik ma prawo do whniesienia reklamacji dotyczacej uzyskanego wyniku, nie pdzniej niz
do 15 minut po wywieszeniu (opublikowaniu) wynikéw, na tablicy wynikow, znajdujgcej sie
na strzelnicy. Po wyznaczonym czasie reklamacje i protesty, dotyczgce wynikdw, nie beda
rozpatrywane.

W przypadku protestdw dotyczgcych innych spraw, w ramach zawodow, protest zawodnika
bedzie rozpatrywany, po przedstawieniu go w formie pisemnej do sedziego gtéwnego
zawoddw i po wniesieniu do biura zawoddw, optaty arbitrazowej w wysokosci 200 PLN lub
50 EUR - optata nie podlega zwrotowi.

XIV. WYPOSAZENIE

Kazdy uczestnik zawoddw powinien posiadac srodki ochrony wzroku i stuchu. Jesli nie
posiada powyzszych ochronniki zostang wydane na stanowisku.

Organizator dla zawodnikéw posiadajacych licencje zawodniczg, a nie posiadajgcych broni,
zapewnia jg oraz amunicje do tej broni (zwrot kosztéw amunicji).



REGULAMINY KONKURENCJI

1.  Pistolet sportowy.

Tarcza: TS-2
Odlegtos¢ do tarczy: 25m

llos¢ strzatéw: 3 strzaty prébne, 10 strzatéw ocenianych(wszystkie strzaty do tej samej tarczy
—oceniane jest 10 najlepszych przestrzelin)

Czas przygotowawczy: 3 minuty

Czas konkurencji: 10 minut

Przyrzady celownicze: mechaniczne, otwarte
Bron: Pistolet bocznego zaptonu.

Postawa: stojac jednoracz

Po zakonczeniu strzelania, przed zejSciem ze stanowiska, bron musi by¢ skontrolowana
przez sedziego

2. Pistolet centralnego zaptonu.

Tarcza: TS-2
Odlegtos¢ do tarczy: 25m

llos¢ strzatéw: 3 strzaty prébne, 10 strzatéw ocenianych(wszystkie strzaty do tej samej tarczy
—oceniane jest 10 najlepszych przestrzelin)

Czas przygotowawczy: 3 minuty

Czas konkurencji: 10 minut

Przyrzady celownicze: mechaniczne, otwarte
Bron: Pistolety Centralnego Zaptonu.

Postawa: stojgc oburgcz (dopuszcza sie jednorgcz)

Po zakonczeniu strzelania, przed zejSciem ze stanowiska, bron musi by¢ skontrolowana
przez sedziego.



3. Rewolwer centralnego zaptonu.

Tarcza: TS-2
Odlegtos¢ do tarczy: 25m

llos¢ strzatéw: 3 strzaty prébne, 10 strzatéw ocenianych(wszystkie strzaty do tej samej tarczy
—oceniane jest 10 najlepszych przestrzelin)

Czas przygotowawczy: 3 minuty

Czas konkurencji: 10 minut

Przyrzady celownicze: mechaniczne, otwarte
Bron: Rewolwery Centralnego Zaptonu.

Postawa: stojgc jednoracz (dopuszcza sie oburgcz)

Po zakonczeniu strzelania, przed zejsciem ze stanowiska, bron musi by¢ skontrolowana
przez sedziego.

4. Pistolet Maszynowy samopowtarzalny 50m.

Tarcza: 23P
Odlegtos¢ do tarczy: 50m

llos¢ strzatéw: 3 strzaty prébne, 10 strzatdw ocenianych(wszystkie strzaty do tej samej tarczy
—oceniane jest 10 najlepszych przestrzelin)

Czas przygotowawczy: 3 minuty

Czas konkurencji: 45 sekund

Przyrzady celownicze: mechaniczne, otwarte lub zamkniete

Bron: Pistolety Maszynowe Centralnego Zaptonu (samopowtarzalne).
Postawa: stojac, karabinowa frontalna

Opis konkurencji: magazynek odpiety od broni w czasie przygotowawczym oraz odtozone na
stanowisku strzeleckim, podpiecie nastepuje po komendzie START od sedziego, podpiecie
magazynka i zatadowanie pierwszego naboju do komory odbywa sie w czasie konkurencji
45s. Koniec czasu konkurencji jest zgtaszany przez sedziego. Strzaty nie zostang zaliczone,
jesli zawodnik odda strzat po komendzie konczacej konkurencje, od koricowego wyniku
zostang odjete najwyzej punktowane trafienia w ilosci odpowiedniej do ilosSci strzatow,
ktore padty po zakonczeniu konkurencji.

Po zakonczeniu strzelania, przed zejsciem ze stanowiska, bronn musi by¢ skontrolowana
przez sedziego.



D.  Karabin sportowy 50m.

Tarcza: TS-1
Odlegtos¢ do tarczy: 50m

llos¢ strzatéw: 3 strzaty prébne, 10 strzatéw ocenianych(wszystkie strzaty do tej samej tarczy
—oceniane jest 10 najlepszych przestrzelin)

Czas przygotowawczy: 3 minuty

Czas konkurencji: 10 minut

Przyrzady celownicze: mechaniczne - otwarte lub zamkniete
Bron: Karabin bocznego zaptonu.

Postawa: lezgc, dopuszczone jest stosowanie pasa, strzelanie z wolnej reki. Zabronione sg
inne formy podpierania broni. Bron nie moze stykac sie z podtozem.

Dopuszcza sie stosowanie posiadanej przez zawodnika optyki obserwacyjnej.

Po zakonczeniu strzelania, przed zejsciem ze stanowiska, bronn musi by¢ skontrolowana
przez sedziego.

0. Karabin Centralnego Zaptonu 100m.

Tarcza: TS-2

Odlegtos¢ do tarczy: 100m

llos¢ strzatéw: 2 strzaty prébne, 10 strzatéw ocenianych(wszystkie strzaty do tej samej tarczy
—oceniane jest 10 najlepszych przestrzelin lub w przypadku uzycia tarczy elektronicznej

pierwsze dwa strzaty sq strzatami probnymi - kolejne 10 to strzaty oceniane)
Czas przygotowawczy: 3 minuty

Czas konkurencji: 8 minut

Bron: Karabin centralnego zaptonu, amunicja .223Rem lub 7,62 x 39mm
Przyrzady celownicze: mechaniczne - otwarte lub zamkniete

Postawa: lezgc, dopuszczone jest stosowanie pasa, strzelanie z wolnej reki. Zabronione sg
inne formy podpierania broni. Bron nie moze stykac sie z podtozem.

Dopuszcza sie stosowanie posiadanej przez zawodnika optyki obserwacyjnej.

Uwaga: W przypadku uzywania w trakcie strzelania tarczy elektronicznej jesli pierwsze dwa
strzaty nie zostang oddane w pole punktowe zawodnik zostaje zdyskwalifikowany. Nie



dopuszcza sie do konkurencji broni nieprzystrzelanej oraz niesprawnej technicznie - w
przypadku stwierdzenia na stanowisku zawodnik zostaje zdyskwalifikowany z danej
konkurencji.

Po zakonczeniu strzelania, przed zejsciem ze stanowiska, bronn musi by¢ skontrolowana
przez sedziego.

[/.  Strzelba Tactical 25m.

Tarcza: TS-2

Odlegtos¢ do tarczy: 25m

llo$¢ strzatéw: 5 strzatdéw ocenianych (brak strzatéw prébnych)
Czas przygotowawczy: 3 minuty

Czas konkurencji: 10 minut

Bron: strzelba centralnego zaptonu typu pump action lub samopowtarzalna, pociski typu
breneka.

Postawa: stojac

Po zakonczeniu strzelania, przed zejSciem ze stanowiska, bronn musi by¢ skontrolowana
przez sedziego.

8.  Strzelba Classic 25m.

Tarcza: TS-2

Odlegtos¢ do tarczy: 25m

llos¢ strzatéw: 5 strzatdéw ocenianych (brak strzatéw prébnych)
Czas przygotowawczy: 3 minuty

Czas konkurencji: 10 minut

Bron: strzelba centralnego zaptonu typu nadlufka Bock lub horyzontalna, pociski typu
breneka.

Postawa: stojac

Po zakonczeniu strzelania, przed zejSciem ze stanowiska, bron musi by¢ skontrolowana
przez sedziego.



9.  Cichow porcelane .

Cele: 3 rzutki strzeleckich NASTA standard srednica 11cm
Punktacja: kazdy cel to 10 pkt.

Urzadzenie pomiarowe: Stoper sportowy/ timer strzelecki
Odlegtos¢ do celdw: 7m

llos¢ strzatéw: 3 strzaty oceniane

Czas przygotowawczy: 2 minuty

Czas konkurencji: maksymalnie 30 sekund.

Opis konkurencji: Zawodnik w czasie przygotowawczym, przygotowuje bron oraz amunicje
na stanowisku strzeleckim, zgtasza gotowos¢ i oczekuje na dalsze komendy.

Po komendzie START zawodnik rozpoczyna konkurencje.

Przebieg konkurencji: Po komendzie START, Zawodnik taduje magazynek rurowy trzema
nabojami, (utrzymujac wylot lufy w kierunku bezpiecznym) przetadowuje i zaczyna strzelac¢
do celi, starajgc sie rozbi¢ rzutki ceramiczne. Po oddaniu wszystkich strzatéw odktada
strzelbe na stanowisko z otwartg komorg nabojowa.

Czas jest liczony od komendy START do momentu odtozenia roztadowanej broni z otwartg
komorg nabojowa na stanowisku.

Po przekroczeniu 30 sekund od komendy sedziego START, sedzia wydaje komende KONIEC
konczaca konkurencje. W takim wypadku liczona jest ilo$¢ zdobytych punktéw i dzielona
przez czas 30s.

Bron: strzelba centralnego zaptonu typu pump action.
Pociski typu - FAM-PIONKI 12/70 Kula Gumowa
Postawa: stojac w wyznaczonym polu stanowiska.

Wynik koricowy okresla suma zdobytych punktéw podzielona przez uzyskany czas (faktor)

Po zakonczeniu strzelania, przed zejsciem ze stanowiska, bron musi by¢ skontrolowana
przez sedziego.



10. Mactronic Hussar GL

Tarcza: TS-9 Francuz - czarny

Odlegtosc do tarczy: 7m

llo$¢ strzatéw: max 5 strzatdow ocenianych — bez strzatéw probnych
Czas przygotowawczy: 2 minuty

Czas konkurencji: max 30 sekund

Urzadzenie pomiarowe: Timer strzelecki.

Bron: Pistolet centralnego zaptonu

Przyrzady celownicze: wskaznik laserowy

Postawa: stojgca frontalna w chwycie jednorgcz. Przedramie reki strzelajgcej podczas
celowania i oddawania strzatéw MUSI by¢ ,,przyklejone” do boku strzelca na wysokosci
dolnej linii zeber.

Opis konkurencji: Zawodnik w czasie przygotowawczym, przygotowuje bron, taduje
amunicje do magazynka (5 sztuk) oraz wtgcza wskaznik laserowy na stanowisku strzeleckim.
Po zgtoszeniu gotowosci oczekuje na komende od sedziego.

Po komendzie taduj, zawodnik podnosi pistolet, wprowadza magazynek do gniazda i
przetadowuje. Nastepnie ustawia sie w postawie do konkurencji z lufg skierowang w
podstawe tarczownicy.

Po komendzie START zawodnik rozpoczyna konkurencje.

Przebieg konkurencji: Po komendzie START, Zawodnik rozpoczyna strzelanie wykorzystujgc
wskaznik laserowy do celowania w tarcze. Po oddaniu wszystkich strzatéw lub po uptywie
czasu zawodnik konczy strzelanie. Nastepnie roztadowuje bron, daje do sprawdzenia
sedziemu i odktada na stanowisko.

Limit czasowy: okresla czas od komendy START/ Dzwieku Timera do ostatniego strzatu ktéry
zawodnik zdgzy oddac nie przekraczajgc 30s. Po ewentualnym wczesniejszym uptywie czasu
sedzia komunikuje zawodnikowi koniec strzelania komendg KONIEC, badz sygnat Timer-a.

Oddanie strzatu po komendzie KONIEC skutkuje odjeciem przestrzeliny o najwyzszej wartosci
z tarczy zawodnika.

Wynik koricowy okresla suma zdobytych punktéw podzielona przez uzyskany czas (faktor)

Po zakonczeniu strzelania, przed zejsciem ze stanowiska, bron musi by¢ skontrolowana
przez sedziego.
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11. Karabin Bocznego Zaptonu 50m - BENCHREST

Cele: Arkusz tarczowy sktada sie z oznaczonych tarcz do strzatow prébnych i 25
numerowanych tarcz do strzatéw ocenianych.

Odlegtos¢ do celdw: 50m

llos¢ strzatéw ocenianych: 25 (strzaty oddawane w dowolnej kolejnosci ze strzatami
préobnymi)

Czas przygotowawczy: 5 minut
Pozycja: Siedzaca z tawki.
Czas konkurencji: maksymalnie 25min.

Opis konkurencji: Po komendzie START zawodnik oddaje jeden strzat do kazdej tarczy
ocenianej oraz dowolng ilo$¢ do tarcz prébnych. Sumowane bedg wszystkie punkty z tarcz
ocenianych z jednego arkusza tarczowego zawodnika. W przypadku uzyskania rowne;j ilosci
punktow przez kilku zawodnikéw, o kolejnosci zajetych miejsc decydowacd bedzie ilos¢ 10-tek
wewnetrznych nastepnie dziesigtek zwyktych, dziewigtek, 6semek itd. Oddanie dwéch lub
wiecej strzatow do tarczy ocenianej skutkuje przyjeciem wartosci O dla tej tarczy.

Bron: Karabinek sportowy bocznego zaptonu z komorg nabojowg kalibru .22 LR. Karabinek
musi mie¢ manualnie i mechanicznie obstugiwany mechanizm zaptonu. Wszelkie
modyfikacje karabinka sg dozwolone oraz mozna uzywac dowolnych celownikéw. Osady
fabryczne lub wykonane na zamdwienie, docigzenia lufy, stroiki, separatory i kompensatory
sg dozwolone. Systemy karabinka umieszczone na szynach i prowadnicach sztywnych sg
zabronione. Elektroniczny bezpiecznik i przetadowanie sg zabronione. Podparcie przednie
karabinka oraz podparcie tylne nie mogg by¢ potgczone ze sobg. Jako podparcie przednie
mozna stosowac dowolne dwadjnogi, resty lub worki z piaskiem. Maksymalna powierzchnia
styku podpory przedniej z karabinkiem to 10cm. Podpora tylna jest dopuszczalna w formie
dowolnego worka strzeleckiego lub innej podpory wypetnionej materiatem sypkim - palec
sedziego musi mie¢ mozliwos¢ zdeformowania worka pod naciskiem palca bez wktadania
znacznej sity. Dopuszczone s3 mechanizmy regulacyjne tylnej podpory.

Po zakonczeniu strzelania, przed zejsciem ze stanowiska, bronn musi by¢ skontrolowana
przez sedziego.
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12. Karabin Centralnego Zaptonu z Optyka 100m.

Tarcza: TS-1
Odlegtos¢ do tarczy: 100m

llos¢ strzatéw: 10 strzatéw ocenianych(wszystkie strzaty do tej samej tarczy — oceniane jest
10 najlepszych przestrzelin)

Czas przygotowawczy: 3 minuty

Czas konkurencji: 10 minut

Bron: Karabin centralnego zaptonu, amunicja .223Rem lub 7,62 x 39mm
Przyrzady celownicze: Optyczne lub Optoelektroniczne

Postawa: lezgc, dopuszczone jest stosowanie pasa, strzelanie z wolnej reki lub uzywanie
dwdjnogu i worka(nie potgczonych ze sobg). Zabronione sg inne formy podpierania broni.
Bron nie moze stykac sie z podtozem.

Dopuszcza sie stosowanie posiadanej przez zawodnika optyki obserwacyjnej.

Uwaga: W przypadku uzywania w trakcie strzelania tarczy elektronicznej jesli pierwsze dwa
strzaty nie zostang oddane w pole punktowe zawodnik zostaje zdyskwalifikowany. Nie
dopuszcza sie do konkurencji broni nieprzystrzelanej oraz niesprawnej technicznie - w
przypadku stwierdzenia na stanowisku zawodnik zostaje zdyskwalifikowany z danej
konkurencji.

Po zakonczeniu strzelania, przed zejsciem ze stanowiska, bronn musi by¢ skontrolowana
przez sedziego.

13. Karabin w ruchu 25m/10strz.

Tarcza: TS-2

Odlegtos¢ do tarczy: 25m

llo$¢ strzatéw: 10 strzatéw ocenianych
Czas przygotowawczy: 3 minuty

Czas konkurencji: 10 minut

Przyrzady celownicze: dowolne

Bron: Karabin centralnego zaptony / Karabin bocznego zaptonu rodzaj broni okreslony przez
organizatora przy ogtoszeniu zawoddw) z mozliwoscig zabezpieczenia.

Postawa: stojgca w ruchu

Opis konkurencji: Podczas czasu przygotowawczego strzelec ustawia sie na stanowisku na
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ktorym ustawiona jest bieznia sportowa, podpina sie do bezpiecznika odtgczajgcego
zasilanie, podpina magazynek, przetadowuje i rozpoczyna chdd z bronig ZABEZPIECZONA ,
skierowang na cel !!! ale bez zgranych przyrzadéw celowniczych. jeszcze przed sygnatem
start (strzelec musi ustabilizowac¢ chéd przed komendg start).

Po komendzie start strzelec odbezpiecza jednostke i rozpoczyna strzelanie do korica amunicji

(10 pociskow w magazynku) badz do korca czasu.

Sedzia przerywa strzelanie jesli strzelec widocznie tamie katy, gdy wylot lufy nie jest
skierowany w obszar watu czotowego, nie kontroluje broni, bgdz zatrzyma bieznie przez
zerwanie linki bezpiecznika.

Predkos¢ biezni ustawiona jest z zatozenia na wartos¢ 5km/h.
Wynik stanowi suma punktéw na tarczy.

Po zakonczeniu strzelania, przed zejSciem ze stanowiska, bronn musi by¢ skontrolowana
przez sedziego.

14. Pistolet pneumatyczny.

Tarcza: Ppn
Odlegtos¢ do tarczy: 10m

llos¢ strzatéw: 3 strzaty prébne, 20 strzatdw ocenianych(wszystkie strzaty do dwdch tarcz —
oceniane jest 20 najlepszych przestrzelin)

Czas przygotowawczy: 3 minuty

Czas konkurencji: 20 minut

Przyrzady celownicze: mechaniczne, otwarte

Bron: zgodna technicznie z aktualnymi przepisami ISSF dla strzelan pistoletowych.
Postawa: sportowa jednoracz

Po zakonczeniu strzelania, przed zejsciem ze stanowiska, bron musi by¢ skontrolowana
przez sedziego
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15. Pistolet w ruchu 25m/10strz.

Tarcza: TS-2

Odlegtos¢ do tarczy: 25m

llo$¢ strzatéw: 10 strzatéw ocenianych
Czas przygotowawczy: 3 minuty

Czas konkurencji: 10 minut

Przyrzady celownicze: dowolne

Bron: Pistolet centralnego zaptonu / Pistolet bocznego zaptonu (rodzaj broni okreslony
przez organizatora przy ogtoszeniu zawoddw)

Postawa: stojgca w ruchu

Opis konkurencji: Podczas czasu przygotowawczego strzelec ustawia sie na stanowisku na
ktorym ustawiona jest bieznia sportowa, podpina sie do bezpiecznika odtgczajgcego
zasilanie, podpina magazynek, przetadowuje i rozpoczyna chdd z bronig skierowang na

cel !l ale bez zgranych przyrzadéw celowniczych. jeszcze przed sygnatem start (strzelec musi

ustabilizowac¢ chdd przed komendg start).

Po komendzie start strzelec odbezpiecza jednostke (jesli jest wyposazona w bezpiecznik) i

rozpoczyna strzelanie do korica amunicji (10 pociskdw w magazynku) badz do korica czasu.

Sedzia przerywa strzelanie jesli strzelec widocznie tamie katy, gdy wylot lufy nie jest
skierowany w obszar watu czotowego, nie kontroluje broni, bgdz zatrzyma bieznie przez
zerwanie linki bezpiecznika.

Predkos$¢ biezni ustawiona jest z zatozenia na wartos¢ 5km/h.
Wynik stanowi suma punktéw na tarczy.

Po zakonczeniu strzelania, przed zejsciem ze stanowiska, bronn musi by¢ skontrolowana
przez sedziego.

16. Konkurencja ,,Szybka trojka".

Cele:

® 3 poppery o srednicy 30cm i wys. 95cm (strzelba)
e 5 celi okragtych o $rednicy 15cm (pistolet)

e 5 rzutek strzeleckich NASTA standard srednica 11cm (karabin/pistolet maszynowy)

Punktacja:

e popper 10pkt.
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e cel okragty 15pkt.

e rzutek 10pkt.

Wynik korncowy okresla suma zdobytych punktéw podzielona przez uzyskany czas (faktor)

Urzadzenie pomiarowe: Timer strzelecki.

Odlegtosc do celow:

® poper - dwa na 7m, jeden na 10m ustawione w tréjkat
e cele okragte 12m w rzedzie

e rzutki ustawione na wale czotowym 15m

llo$¢ strzatdw:

e 3 strzaty oceniane z strzelby typu “Pump action”(strzaty oddawane do popperéw w

dowolnej kolejnosci)

® 5 strzatéow ocenianych z pistoletu (strzaty oddawane do celi okrqgtych w dowolnej
kolejnosci)

e 5 strzatéw ocenianych z karabinu/pistoletu maszynowego (strzaty oddawane do rzutek

strzeleckich w dowolnej kolejnosci)

Czas przygotowawczy: 3 minuty
Czas konkurencji: maksymalnie 180 sekund.
Opis konkurenciji:

Wszystkie trzy jednostki znajdujg sie na stole przed zawodnikiem, roztadowane bez
podpietych magazynkéw. Zawodnik w czasie przygotowawczym, faduje magazynki pistoletu i
karabinu dowolng iloscig amunicji, odktada obok jednostek i oczekuje na dalsze komendy.

Po komendzie tADUJ, zawodnik podpina magazynek i przetadowuje jako pierwszy pistolet
pozostajgc w gotowosci z pistoletem w dtoniach i lufg w kierunku kulochwytu.

Po zgtoszeniu gotowosci oczekuje na sygnat timera.

Zawodnik rozpoczyna strzelanie do celéw okragtych. Oddaje co najmniej 1 strzat do kazdego
celu. Po ostrzelaniu wszystkich celi bgdZ po skoriczeniu amunicji zawodnik odktada
ROZtADOWANY pistolet na stét z zamkiem w tylnym potozeniu.

Nie przerywajgc konkurencji podnosi karabin/pistolet maszynowy, podpina zatadowany
magazynek i strzela do rzutek strzeleckich. Oddaje co najmniej 1 strzat do kazdego celu. Po
ostrzelaniu wszystkich celi bagdz po skonczeniu amunicji zawodnik odktada ROZLADOWANY
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karabin/pistolet maszynowy na stét z otwartg komorg nabojowa.

Nie przerywajgc konkurencji podnosi strzelbe i taduje dowolng iloscig naboi Srutowych i
strzela do popperow. Oddaje co najmniej 1 strzat do kazdego popera.

Czas jest liczony do ostatniego strzatu przewracajgcego ostatniego popera badz
odstrzelonego ostatniego pocisku zatadowanego do strzelby.

Po przekroczeniu 180 sekund od sygnatu timera, sedzia wydaje komende STOP kornczaca
konkurencje. Kolejne strzaty nie zostang zaliczone, jesli zawodnik odda strzat po sygnale
konczacym konkurencje, od koricowego wyniku zostang odjete wszelkie trafienia w ilosci
odpowiedniej do ilosci strzatow, ktore padty po zakonczeniu konkurencji.

Bron:

e Pistolet centralnego zaptonu, przyrzady celownicze dowolne, dozwolony kaliber: 9mm

Para (9x19mm).

e Karabin/ Pistolet maszynowy centralnego zaptonu, otwarte przyrzady celownicze
dozwolony kaliber: 9mm Para (9x19mm), .223 REM (5,65x45mm), 22LR

e Strzelba gtadkolufowa powtarzalna pump action, mechaniczne przyrzady celownicze,

dozwolona amunicja: $rut 12ga (trap, skeet) 21-28g.
Postawa: stojgc w wyznaczonym polu stanowiska, chwyt oburacz.

Konkurencje mozna raz powtorzyé, po wczesniejszym pobraniu kolejnej metryczki z biura
zawoddw, uwzgledniany jest drugi wynik.

Po zakonczeniu strzelania, przed zejsciem ze stanowiska, bron musi by¢ skontrolowana
przez sedziego.

17. Konkurencja ,,Kétka z wymiang".

Cele: 5 celi okragtych o Srednicy 15cm

Punktacja: kazdy cel to 15pkt.

Wynik koricowy okresla suma zdobytych punktéw podzielona przez uzyskany czas (faktor)
Przyrzady celownicze: dowolne

Urzadzenie pomiarowe: Timer strzelecki

Odlegtos¢ do celdw: 15m

llos$¢ strzatéw: 5 strzatdéw ocenianych(strzaty oddawane w dowolnej kolejnosci)

Czas przygotowawczy: 2 minuty

Czas konkurencji: maksymalnie 120 sekund.

Opis konkurencji: Zawodnik w czasie przygotowawczym, taduje dwa magazynki piecioma
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nabojami w dowolnej konfiguracji. Jeden z magazynkdw umieszcza w tadownicy na pasie,
drugi odktada na stot i oczekuje na dalsze komendy.

Po komendzie tADUJ, zawodnik podpina magazynek ze stotu i przetadowuje bron,
pozostajgc w gotowosci z pistoletem w dtoniach i lufg w kierunku kulochwytu.

Po zgtoszeniu gotowosci i sygnale timera, Zawodnik rozpoczyna strzelanie.
Zawodnik stragca cele metalowe. W trakcie strzelania musi nastgpi¢ wymiana magazynka.

Czas jest liczcony do momentu ostatniego, pigtego strzatu niezaleznie od ilosci straconych
celow.

Po przekroczeniu 120 sekund od sygnatu timera, sedzia wydaje komende STOP kornczaca
konkurencje. Kolejne strzaty nie zostang zaliczone, jesli zawodnik odda strzat po sygnale
konczacym konkurencje, od koncowego wyniku zostang odjete trafienia w iloSci
odpowiedniej do ilosci strzatow, ktore padty po zakonczeniu konkurencji.

Bron: Pistolet centralnego zaptonu kaliber: 9mm Para (9x19mm).
Postawa: stojgc w wyznaczonym polu stanowiska, chwyt oburacz.

Konkurencje mozna raz powtorzyé, po wczesniejszym pobraniu kolejnej metryczki z biura
zawoddw, uwzgledniany jest drugi wynik.

Po zakonczeniu strzelania, przed zejsciem ze stanowiska, bron musi by¢ skontrolowana
przez sedziego.

18. Pistolet sportowy na czas.

Tarcza: TS2x6 (6 zmodyfikowanych tarcz TS-2 na 1 arkuszu)

Odlegtos¢ do tarczy: 15m

llos¢ strzatéw: 18 strzatéw ocenianych w trzech podejsciach (wszystkie strzaty do tej samej

tarczy)

Czas przygotowawczy: 120 sekund

Czas konkurencji: 279 sekund

Przyrzady celownicze: mechaniczne, otwarte
Bron: Pistolet bocznego zaptonu w kalibrze 22LR
Postawa: stojgc jednorgcz (dopuszcza sie oburgcz)

Opis konkurencji: Zawodnik w czasie przygotowawczym taduje jeden badz wiecej
magazynkdw (max trzy) szescioma nabojami oraz ustawia sie w pozycji niskiej gotowosci z
bronig zatadowang i przetadowang w kierunku podstawy tarczownicy.
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Po pierwszym sygnale timer-a, zawodnik oddaje pierwsze 6 strzatdéw, po jednym strzale do
jednej tarczy na arkuszu, w wybranej przez siebie kolejnosci, w czasie nie dtuzszym niz 18
sekund. Runde zakancza sygnat dzwiekowy.

Po poddaniu pierwszych 6 strzatow, zawodnik wymienia badz taduje magazynek w czasie
pomiedzy rundami (60 sekund) i w postawie gotowosci z bronig zatadowang i przetadowang
czeka na kolejny sygnat.

Po sygnale timer-a, zawodnik oddaje kolejne 6 strzatow, po jednym strzale do jednej tarczy
na arkuszu, w wybranej przez siebie kolejnosci, w czasie nie dtuzszym niz 12 sekund. Runde
zakancza sygnat dzwiekowy.

Po poddaniu drugiej tury 6 strzatéw, zawodnik wymienia badz taduje magazynek w czasie
pomiedzy rundami (60 sekund) i w postawie gotowosci z bronig zatadowang i przetadowang
czeka na kolejny sygnat.

Po sygnale timer-a, zawodnik oddaje kolejne 6 strzatow, po jednym strzale do jednej tarczy
na arkuszu, w wybranej przez siebie kolejnosci, w czasie nie dtuzszym niz 9 sekund. Runde
zakancza sygnat dzwiekowy.

Sedzia kontroluje czas za pomocg timera interwatowego ktory daje sygnat dZzwiekowy na
rozpoczecie i na zakonczenie rundy oraz czasu pomiedzy rundami. Timer jest wtgczony w
momencie zajecia stanowiska przez zawodnika i zgtoszenia gotowosci do konkurencji.

llos$¢ strzatéw oddanych po zasygnalizowaniu konca strzatu bedzie zliczana przez sedziego,
oznaczana na tarczy a nastepnie w takiej samej ilosci bedzie odejmowana ilo$¢ najlepszych
przestrzelin.

Schemat czasow:

120s - czas przygotowawczy do konkurencji

18s - pierwsza runda strzelania

60s - czas przygotowawczy pomiedzy rundami
12s - druga runda strzelania

60s - czas przygotowawczy pomiedzy rundami

9s - druga runda strzelania - KONIEC konkurencji

ok wNE

Sposob oceniania: Wszystkie 18 strzatéw oddanych do jednej tarczy. Oceniane jest tylko
czarne pole z punktacjg od 7 pkt do 10 pkt. W kazdym polu punktowym powinno znajdowac
sie nie wiecej jak 3 przestrzeliny. W przypadku pola punktowego ostrzelanego wiecej niz trzy
razy uwzgledniane sg przestrzeliny o najwyzszej wartosci. Suma wszystkich ocenianych
przestrzeli minus ewentualne przestrzeliny za przekroczony czas jest wynikiem konkurencji.
Maksymalna ilos¢ mozliwych do zdobycia punktéw to 180 pkt.

Po zakonczeniu strzelania, przed zejsciem ze stanowiska, bronn musi by¢ skontrolowana
przez sedziego
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