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Regulamin zawodów strzeleckich HART & ZIELONA  

 
I. CEL ZAWODÓW 

Umożliwienie i promocja współzawodnictwa w sportach strzeleckich. Popularyzacja strzelectwa 

sportowego. 

II. ORGANIZATOR 

Twardogórski Klub Strzelecki Ligi Obrony Kraju HART  

Twardogóra, ul. Ogrodowa 28/6, 56-416 Twardogóra 

III. TERMIN 

29.03.2026r godz. 9:00; Strzelnica Zielona ul Leśna 3 58-521 Jeżów Sudecki 

IV. KONKURENCJE 

1. Pistolet Sportowy (bocznego zapłonu) 25m/10strz. (P) - PS 

2. Pistolet Centralnego zapłonu 25m/10strz. (P) - PCZ 

3. Pistolet Centralnego zapłonu z Optyką 25m/10strz. (P) - PCZO 
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4. Rewolwer Centralnego zapłonu 25m/10strz. (P) - RCZ 

5. Pistolet na czas 25m/5strz/10sek. (P) - PC 

6. Karabin Sportowy (bocznego zapłonu) 100m/10strz. (K) – KSP 100 

7. Karabin Sportowy (bocznego zapłonu) z Optyką 200m/10strz. (K) – KSPO 200 

8. Karabin Centralnego Zapłonu 100m/10strz. (K)- KCZ 100 

9. Karabin Centralnego Zapłonu z Optyką 200m/10strz. (K) – KCZO 200 

10. Strzelba Tactical 50m/5strz. (S)- ST 

11. Strzelba Classic 25m/5strz. (S) - SC 

*(P) -konkurencja Pistoletowa, (K) – konkurencja Karabinowa, (S) – konkurencja Strzelbowa 

V. UCZESTNICTWO 

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest posiadanie: 

- licencja strzelecka 

VI. KLASYFIKACJA 

Indywidualna według uzyskanych wyników. 

VII. NAGRODY 

Brak nagród oraz innych form wyróżnień 

VIII. ZGŁOSZENIA 

Termin zgłoszeń: w dniu zawodów od godz. 9:00 do godz. 13:00. Po tych godzinach zgłoszenia nie 

będą przyjęte. 

IX. KOSZTY UCZESTNICTWA 

Koszty startowego pokrywają zawodnicy zgodnie z cennikiem zawodów. 

Pozyskane środki zostają przeznaczone na koszty związane z 

organizacją/obsługą zawodów oraz na cele statutowe TKS LOK HART. 

X. BEZPIECZEŃSTWO 

Wszelkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje sędzia nadzorujący jej przebieg. 

Komendy występujące na linii ognia są następujące: 

ŁADUJ /zawodnik ładuje amunicję do magazynka, dołącza magazynek do broni/ 

START /zawodnik wprowadza nabój do komory i może rozpocząć strzelanie/ 

STOP /przerywamy strzelanie, zdejmujemy palec z języka spustowego/ 

ROZŁADUJ DO PRZEJRZENIA BROŃ /odłączamy magazynek - jeśli jest, pokazujemy 

sędziemu pusty magazynek oraz pustą komorę nabojową, oddajemy strzał kontrolny(nie 
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dotyczy broni bocznego zapłonu), zabezpieczamy komorę flagą bezpieczeństwa chowamy lub 

odkładamy broń i schodzimy ze stanowiska/ 

Oddanie strzału przed komendą START lub po komendzie STOP karane 

jest dyskwalifikacją. 

W przypadku gdy zawodnik ukończy konkurencję przed upływem przewidzianego czasu, 

wykonuje czynności dla komendy „ROZŁADUJ DO PRZEJRZENIA BROŃ” 

Po zakończeniu strzelania, przed zejściem ze stanowiska, broń musi być skontrolowana przez 

sędziego. Brak zgłoszenia broni do przejrzenia będzie skutkował dyskwalifikacją zawodnika – 

bez prawa zwrotu opłaty startowej i amunicji. 

ZABRANIA SIĘ KATEGORYCZNIE MANIPULOWANIA BRONIĄ 

 I AMUNICJĄ POZA WYZNACZONĄ STREFĄ BEZPIECZNĄ. 

XI. KARY 

Jeśli zawodnik w sposób karygodny narusza postanowienia niniejszego regulaminu, 

bezpieczeństwo swoje lub innych uczestników zawodów, decyzją sędziów zostaje 

zdyskwalifikowany i pozbawiony prawa udziału w innych konkurencjach bez prawa do zwrotu 

wpisowego. 

Od końcowego wyniku odjęte zostaną punkty za każdy strzał oddany ponad przewidzianą w 

konkurencji ilość, przy czym odejmowane są najwyższe punktowo przestrzeliny w tarczy. 

XII. Awarie broni i amunicji 

Jakiekolwiek awarie broni i amunicji prywatnej nie uprawniają zawodnika do powtórnego 

strzelania. W przypadku awarii zawodnik musi sam ją usunąć, zachowując przy tym zasady 

bezpieczeństwa. Awaria nie uprawnia zawodnika do przedłużenia czasu strzelania. Awarie 

broni klubowej usuwają sędziowie, z możliwością przedłużenia czasu strzelania w danej 

konkurencji. 

Zawodnik może powtórzyć strzelanie wyłącznie w przypadku, gdy zostało ono przerwane z 

polecenia obsługi zawodów. 

XIII. UWAGI 

Organizator zapewnia broń i amunicję osobom nieposiadającym własnej broni (odpłatnie + zwrot 

kosztów amunicji). Zawody umieszczono w kalendarzu DZSS. 

Nieprzestrzeganie regulaminu strzelnicy i regulaminu zawodów będzie skutkował 

dyskwalifikacją zawodnika, bez prawa zwrotu opłaty startowej. 



 

PUBLIC 

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu i przepisów strzeleckich przysługuje sędziemu 

głównemu zawodów. 

Zawodnik ma prawo wziąć udział w każdej konkurencji tylko 1 raz podczas danych zawodów. 

Chyba że opis konkurencji stanowi inaczej. 

Zawodnik ma prawo do wniesienia reklamacji dotyczącej uzyskanego wyniku, nie później niż 

do 15 minut po wywieszeniu (opublikowaniu) wyników, na tablicy wyników, znajdującej się 

na strzelnicy. Po wyznaczonym czasie reklamacje i protesty, dotyczące wyników, nie będą 

rozpatrywane. 

XIV. WYPOSAŻENIE 

Każdy uczestnik zawodów powinien posiadać środki ochrony wzroku i słuchu. Jeśli nie 

posiada powyższych ochronniki zostaną wydane na stanowisku. 

Organizator dla zawodników posiadających licencję zawodniczą, a nie posiadających broni, 

zapewnia ją oraz amunicję do tej broni (odpłatnie + zwrot kosztów amunicji). 

REGULAMINY KONKURENCJI 

1. Pistolet sportowy. 

Tarcza: TS-2 

Odległość do tarczy: 25m 

Ilość strzałów: 3 strzały próbne, 10 strzałów ocenianych(wszystkie strzały do tej samej tarczy 

– oceniane jest 10 najlepszych przestrzelin) 

Czas przygotowawczy: 3 minuty 

Czas konkurencji: 10 minut 

Przyrządy celownicze: mechaniczne, otwarte 

Broń: Pistolet bocznego zapłonu. 

Postawa: stojąc, jednorącz 

Broń: zgodna technicznie z aktualnymi przepisami ISSF dla strzelań pistoletowych 

Po zakończeniu strzelania, przed zejściem ze stanowiska, broń musi być skontrolowana 

przez sędziego 

2. Pistolet centralnego zapłonu. 

Tarcza: TS-2 

Odległość do tarczy: 25m 

Ilość strzałów: 3 strzały próbne, 10 strzałów ocenianych(wszystkie strzały do tej samej tarczy 
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– oceniane jest 10 najlepszych przestrzelin) 

Czas przygotowawczy: 3 minuty 

Czas konkurencji: 10 minut 

Przyrządy celownicze: mechaniczne, otwarte 

Broń: Pistolety Centralnego Zapłonu. 

Postawa: stojąc oburącz (dopuszcza się jednorącz) 

Broń: zgodna technicznie z aktualnymi przepisami ISSF dla strzelań pistoletowych 

Po zakończeniu strzelania, przed zejściem ze stanowiska, broń musi być skontrolowana 

przez sędziego. 

3. Pistolet centralnego zapłonu z Optyką. 

Tarcza: TS-2 

Odległość do tarczy: 25m 

Ilość strzałów: 3 strzały próbne, 10 strzałów ocenianych(wszystkie strzały do tej samej tarczy 

– oceniane jest 10 najlepszych przestrzelin) 

Czas przygotowawczy: 3 minuty 

Czas konkurencji: 10 minut 

Przyrządy celownicze: optoelektroniczne (kolimatory) 

Broń: Pistolety Centralnego Zapłonu. 

Postawa: stojąc oburącz (dopuszcza się jednorącz) 

Broń: zgodna technicznie z aktualnymi przepisami ISSF dla strzelań pistoletowych 

Po zakończeniu strzelania, przed zejściem ze stanowiska, broń musi być skontrolowana 

przez sędziego. 

4. Rewolwer centralnego zapłonu. 

Tarcza: TS-2 

Odległość do tarczy: 25m 

Ilość strzałów: 3 strzały próbne, 10 strzałów ocenianych(wszystkie strzały do tej samej tarczy 

– oceniane jest 10 najlepszych przestrzelin) 

Czas przygotowawczy: 3 minuty 

Czas konkurencji: 10 minut 

Przyrządy celownicze: mechaniczne, otwarte 

Broń: Rewolwery Centralnego Zapłonu. 
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Postawa: stojąc jednorącz (dopuszcza się oburącz) 

Po zakończeniu strzelania, przed zejściem ze stanowiska, broń musi być skontrolowana 

przez sędziego. 

5. Pistolet na czas 25m. 

Tarcza: TS-2 

Odległość do tarczy: 25m 

Ilość strzałów: 5 strzałów ocenianych (wszystkie strzały do tej samej tarczy – oceniane jest 5 

przestrzelin) 

Czas przygotowawczy: 2 minuty 

Czas konkurencji: 10 sekund 

Broń: zgodna technicznie z aktualnymi przepisami ISSF dla strzelań pistoletowych 

Postawa: stojąc 

Po zakończeniu strzelania, przed zejściem ze stanowiska, broń musi być skontrolowana 

przez sędziego. 

6. Karabin sportowy 100m. 

Tarcza: TS-2 

Odległość do tarczy: 100m 

Ilość strzałów: 3 strzały próbne, 10 strzałów ocenianych(wszystkie strzały do tej samej tarczy 

– oceniane jest 10 najlepszych przestrzelin) 

Czas przygotowawczy: 3 minuty 

Czas konkurencji: 10 minut 

Przyrządy celownicze: mechaniczne - otwarte lub zamknięte 

Broń: Karabin bocznego zapłonu. 

Postawa: leżąc, dopuszczone jest stosowanie pasa, strzelanie z wolnej ręki. Zabronione są 

inne formy podpierania broni. Broń nie może stykać się z podłożem. 

Dopuszcza się stosowanie posiadanej przez zawodnika optyki obserwacyjnej. 

Po zakończeniu strzelania, przed zejściem ze stanowiska, broń musi być skontrolowana 

przez sędziego. 

7. Karabin sportowy z Optyką 200m. 

Tarcza: TS-2 

Odległość do tarczy: 200m 
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Ilość strzałów: 3 strzały próbne, 10 strzałów ocenianych(wszystkie strzały do tej samej tarczy 

– oceniane jest 10 najlepszych przestrzelin) 

Czas przygotowawczy: 3 minuty 

Czas konkurencji: 10 minut 

Przyrządy celownicze: optoelektroniczne (lunety, kolimatory…) 

Broń: Karabin bocznego zapłonu. 

Postawa: Zawodnik zajmuje stanowisko w pozycji leżącej z bronią opartą o bark. Dopuszcza się: 

stosowanie pasa strzeleckiego, strzelanie z wolnej ręki, stosowanie podparcia broni w postaci 

dwójnogu (bipodu) zamocowanego do broni, stosowanie podkładek, mat strzeleckich oraz innych 

elementów poprawiających komfort postawy. Podparcie może być realizowane wyłącznie poprzez: 

dwójnóg (bipod) przymocowany do broni, rękę wspierającą, pas strzelecki. 

Kolba broni nie może być oparta o żadne zewnętrzne podpory inne niż ciało zawodnika. 

Dopuszcza się stosowanie posiadanej przez zawodnika optyki obserwacyjnej. 

Po zakończeniu strzelania, przed zejściem ze stanowiska, broń musi być skontrolowana 

przez sędziego. 

8. Karabin Centralnego Zapłonu 100m. 

Tarcza: TS-2 

Odległość do tarczy: 100m 

Ilość strzałów: 3 strzały próbne, 10 strzałów ocenianych(wszystkie strzały do tej samej tarczy 

– oceniane jest 10 najlepszych przestrzelin) 

Czas przygotowawczy: 3 minuty 

Czas konkurencji: 10 minut 

Broń: Karabin centralnego zapłonu, amunicja .223Rem lub 7,62 x 39mm 

Przyrządy celownicze: mechaniczne - otwarte lub zamknięte 

Postawa: leżąc, dopuszczone jest stosowanie pasa, strzelanie z wolnej ręki. Zabronione są 

inne formy podpierania broni. Broń nie może stykać się z podłożem. 

Dopuszcza się stosowanie posiadanej przez zawodnika optyki obserwacyjnej. 

Po zakończeniu strzelania, przed zejściem ze stanowiska, broń musi być skontrolowana 

przez sędziego. 

9. Karabin Centralnego Zapłonu z Optyką 200m. 

Tarcza: TS-2 

Odległość do tarczy: 200m 



 

PUBLIC 

Ilość strzałów: 3 strzały próbne, 10 strzałów ocenianych(wszystkie strzały do tej samej tarczy 

– oceniane jest 10 najlepszych przestrzelin) 

Czas przygotowawczy: 3 minuty 

Czas konkurencji: 10 minut 

Broń: Karabin centralnego zapłonu, amunicja .223Rem lub 7,62 x 39mm 

Przyrządy celownicze: optoelektroniczne (lunety, kolimatory…) 

Postawa: Zawodnik zajmuje stanowisko w pozycji leżącej z bronią opartą o bark. Dopuszcza się: 

stosowanie pasa strzeleckiego, strzelanie z wolnej ręki, stosowanie podparcia broni w postaci 

dwójnogu (bipodu) zamocowanego do broni, stosowanie podkładek, mat strzeleckich oraz innych 

elementów poprawiających komfort postawy. Podparcie może być realizowane wyłącznie poprzez: 

dwójnóg (bipod) przymocowany do broni, rękę wspierającą, pas strzelecki. 

Kolba broni nie może być oparta o żadne zewnętrzne podpory inne niż ciało zawodnika. 

Dopuszcza się stosowanie posiadanej przez zawodnika optyki obserwacyjnej. 

Po zakończeniu strzelania, przed zejściem ze stanowiska, broń musi być skontrolowana 

przez sędziego. 

10. Strzelba Tactical 50m. 

Tarcza: NT-23P 

Odległość do tarczy: 50m 

Ilość strzałów: 5 strzałów ocenianych (brak strzałów próbnych) 

Czas przygotowawczy: 3 minuty 

Czas konkurencji: 5 minut 

Broń: strzelba typu pump action lub samopowtarzalna, pociski typu breneka. 

Postawa: stojąc 

Po zakończeniu strzelania, przed zejściem ze stanowiska, broń musi być skontrolowana 

przez sędziego. 

11. Strzelba Classic 25m. 

Tarcza: TS-2 

Odległość do tarczy: 25m 

Ilość strzałów: 5 strzałów ocenianych (brak strzałów próbnych) 

Czas przygotowawczy: 3 minuty 

Czas konkurencji: 10 minut 

Broń: strzelba typu Bock, pociski typu breneka. 
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Postawa: stojąc 

Po zakończeniu strzelania, przed zejściem ze stanowiska, broń musi być skontrolowana 

przez sędziego. 

XV. INFORMACJE DODATKOWE 

1. Organizator zastrzega sobie prawo dokonywania zmian w programie zawodów w zależności od 

ilości zgłoszeń, 

2. Ostateczne decyzje we wszystkich kwestiach nie ujętych niniejszym regulaminem podejmuje 

organizator. 

XVI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

1. Administratorem danych osobowych jest TKS LOK HART z siedzibą pod 

adresem ul. Ogrodowa 28/6; 56-416 Twardogóra. 

2. Dane osobowe uczestników zawodów będą przetwarzane w celach, zakresie i przez okres 

niezbędny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji zawodów, wyłonienia zwycięzców i odbioru 

nagród. 

3. Dane osobowe uczestników zawodów będą wykorzystywane zgodnie z warunkami określonymi 

w rozporządzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 

sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p.1 

– 88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz. 

922., UODO), polskimi przepisami przyjętymi w celu umożliwienia stosowania RODO, innymi 

obowiązującymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem. 

4. Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do państwa trzeciego/organizacji 

międzynarodowej. Dane osobowe uczestników nie będą podlegać zautomatyzowanemu 

przetwarzaniu, w tym profilowaniu, z wyłączeniem przetwarzania niezbędnego do wyłonienia 

zwycięzców konkurencji. 

5. Podstawę przetwarzania danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz art. 6 ust. 1 lit 

b) RODO – realizacja umowy (akceptacja Regulaminu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 

pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO – dobrowolna, jednoznaczna, świadoma i konkretna zgoda 

osoby, której dane dotyczą. 

6. Uczestnikom przysługują prawa do: 

a) dostępu do danych, 
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b) sprostowania danych, 

c) usunięcia danych, 

d) ograniczenia przetwarzania danych, 

e) cofnięcia wyrażonej zgody na przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym 

momencie, co uniemożliwi jednak udział w zawodach. 

7. Uczestnikom przysługuje prawo do wniesienia skargi do Generalnego Inspektora Ochrony 

Danych Osobowych (a od 25 maja 2018 r. Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych) na 

przetwarzanie ich danych przez Administratora. 

Realizacja uprawnień o których mowa powyżej może odbywać się poprzez pisemne wskazanie 

swoich żądań przesłane na adres Administratora: 

TKS LOK HART, ul. Ogrodowa 28/6; 56-416 Twardogóra 

e-mail: zr.taternik@gmail.com 

https://www.facebook.com/harttwardogora 

8. Przetwarzanie danych, o których mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w związku z udziałem w 

zawodach obejmuje także publikację imienia i nazwiska uczestnika wraz z przynależnością 

klubową, datą urodzenia, wynikiem osiągniętym w konkurencji oraz wizerunkiem w każdy sposób, 

w jaki publikowane będą lub rozpowszechniane informacje o zawodach, w szczególności w 

wynikach zawodów publikowanych Internecie, publikacjach w prasie, miejscu rozgrywania 

zawodów i siedzibie klubu oraz strzelnicy. 

9. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich 

niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia udział w zawodach. 

 

Twardogóra, 20 luty 2026  

Organizator 

 


