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Twardogorski Klub Strzelecki LOK HART
ul. Ogrodowa 28/6

56-416 Twardogdra

Nip: 5210086832

Licencja: LK-1464/2026

Mail: zr.taternik@gmail.com

Tel: 601 619 911

AWODY -
STRZELECKIE

I. CEL ZAWODOW

Umozliwienie i promocja wspotzawodnictwa w sportach strzeleckich. Popularyzacja strzelectwa
sportowego.

Il. ORGANIZATOR

Twardogérski Klub Strzelecki Ligi Obrony Kraju HART

Twardogora, ul. Ogrodowa 28/6, 56-416 Twardogdra

lll. TERMIN

29.03.2026r godz. 9:00; Strzelnica Zielona ul Lesna 3 58-521 Jezéw Sudecki
IV. KONKURENCIJE

1. Pistolet Sportowy (bocznego zaptonu) 25m/10strz. (P) - PS

2. Pistolet Centralnego zaptonu 25m/10strz. (P) - PCZ

3. Pistolet Centralnego zaptonu z Optyka 25m/10strz. (P) - PCZO


mailto:zr.taternik@gmail.com

4. Rewolwer Centralnego zaptonu 25m/10strz. (P) - RCZ

5. Pistolet na czas 25m/5strz/10sek. (P) - PC

6. Karabin Sportowy (bocznego zaptonu) 100m/10strz. (K) — KSP 100

7. Karabin Sportowy (bocznego zaptonu) z Optykg 200m/10strz. (K) — KSPO 200
8. Karabin Centralnego Zaptonu 100m/10strz. (K)- KCZ 100

9. Karabin Centralnego Zaptonu z Optykg 200m/10strz. (K) — KCZO 200

10. Strzelba Tactical 50m/5strz. (S)- ST

11. Strzelba Classic 25m/5strz. (S) - SC

*(P) -konkurencja Pistoletowa, (K) — konkurencja Karabinowa, (S) — konkurencja Strzelbowa
V. UCZESTNICTWO

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest posiadanie:

- licencja strzelecka

VI. KLASYFIKACJA

Indywidualna wedtug uzyskanych wynikdéw.
VIl. NAGRODY

Brak nagrdéd oraz innych form wyrdznien
VIIl. ZGLOSZENIA

Termin zgtoszen: w dniu zawoddw od godz. 9:00 do godz. 13:00. Po tych godzinach zgtoszenia nie
beda przyjete.

IX. KOSZTY UCZESTNICTWA

Koszty startowego pokrywajg zawodnicy zgodnie z cennikiem zawodéw.
Pozyskane Srodki zostajg przeznaczone na koszty zwigzane z

organizacjg/obstugg zawodow oraz na cele statutowe TKS LOK HART.

X. BEZPIECZENSTWO

Wszelkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje sedzia nadzorujacy jej przebieg.
Komendy wystepujace na linii ognia sg nastepujace:

LADUJ /zawodnik taduje amunicje do magazynka, dotgcza magazynek do broni/
START /zawodnik wprowadza nabdj do komory i moze rozpoczac strzelanie/

STOP /przerywamy strzelanie, zdejmujemy palec z jezyka spustowego/

ROZtADUJ DO PRZEJRZENIA BRON /odtagczamy magazynek - jesli jest, pokazujemy

sedziemu pusty magazynek oraz pustg komore nabojowg, oddajemy strzat kontrolny(nie
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dotyczy broni bocznego zaptonu), zabezpieczamy komore flagg bezpieczeristwa chowamy lub
odktadamy bron i schodzimy ze stanowiska/
Oddanie strzatu przed komendg START lub po komendzie STOP karane
jest dyskwalifikacja.
W przypadku gdy zawodnik ukoriczy konkurencje przed uptywem przewidzianego czasu,
wykonuje czynnosci dla komendy ,,ROZtADUJ DO PRZEJRZENIA BRON”
Po zakonczeniu strzelania, przed zejsciem ze stanowiska, bron musi by¢ skontrolowana przez
sedziego. Brak zgtoszenia broni do przejrzenia bedzie skutkowat dyskwalifikacjg zawodnika —
bez prawa zwrotu optaty startowe]j i amunicji.
ZABRANIA SIE KATEGORYCZNIE MANIPULOWANIA BRONIA
| AMUNICJA POZA WYZNACZONA STREFA BEZPIECZNA.
XI. KARY
Jesli zawodnik w sposdb karygodny narusza postanowienia niniejszego regulaminu,
bezpieczenstwo swoje lub innych uczestnikdw zawoddéw, decyzjg sedzidw zostaje
zdyskwalifikowany i pozbawiony prawa udziatu w innych konkurencjach bez prawa do zwrotu
wpisowego.
Od koricowego wyniku odjete zostang punkty za kazdy strzat oddany ponad przewidziang w
konkurencji ilo$¢, przy czym odejmowane sg najwyzsze punktowo przestrzeliny w tarczy.
XIl. Awarie broni i amunicji
Jakiekolwiek awarie broni i amunicji prywatnej nie uprawniajg zawodnika do powtdérnego
strzelania. W przypadku awarii zawodnik musi sam jg usungé, zachowujac przy tym zasady
bezpieczenstwa. Awaria nie uprawnia zawodnika do przedtuzenia czasu strzelania. Awarie
broni klubowej usuwajg sedziowie, z mozliwoscig przedtuzenia czasu strzelania w danej
konkurenciji.
Zawodnik moze powtoérzyc strzelanie wytgcznie w przypadku, gdy zostato ono przerwane z
polecenia obstugi zawoddw.
Xlll. UWAGI

Organizator zapewnia bror i amunicje osobom nieposiadajgcym wtasnej broni (odptatnie + zwrot
kosztéw amunicji). Zawody umieszczono w kalendarzu DZSS.

Nieprzestrzeganie regulaminu strzelnicy i regulaminu zawoddéw bedzie skutkowat

dyskwalifikacjg zawodnika, bez prawa zwrotu opfaty startowe;j.
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Prawo interpretacji niniejszego regulaminu i przepisow strzeleckich przystuguje sedziemu
gtéwnemu zawodéw.

Zawodnik ma prawo wzig¢ udziat w kazdej konkurencji tylko 1 raz podczas danych zawoddw.
Chyba ze opis konkurencji stanowi inaczej.

Zawodnik ma prawo do wniesienia reklamacji dotyczacej uzyskanego wyniku, nie pdzniej niz
do 15 minut po wywieszeniu (opublikowaniu) wynikéw, na tablicy wynikéw, znajdujacej sie
na strzelnicy. Po wyznaczonym czasie reklamacje i protesty, dotyczgce wynikdw, nie beda
rozpatrywane.

XIV. WYPOSAZENIE

Kazdy uczestnik zawoddw powinien posiadaé srodki ochrony wzroku i stuchu. Jesli nie
posiada powyzszych ochronniki zostang wydane na stanowisku.

Organizator dla zawodnikdw posiadajgcych licencje zawodniczg, a nie posiadajgcych broni,
zapewnia jg oraz amunicje do tej broni (odptatnie + zwrot kosztow amunicji).

REGULAMINY KONKURENCIJI

1. Pistolet sportowy.

Tarcza: TS-2
Odlegtosc do tarczy: 25m
llo$¢ strzatdw: 3 strzaty probne, 10 strzatow ocenianych(wszystkie strzaty do tej samej tarczy
— oceniane jest 10 najlepszych przestrzelin)
Czas przygotowawczy: 3 minuty
Czas konkurencji: 10 minut
Przyrzady celownicze: mechaniczne, otwarte
Bron: Pistolet bocznego zaptonu.
Postawa: stojac, jednoracz
Bron: zgodna technicznie z aktualnymi przepisami ISSF dla strzelan pistoletowych
Po zakonczeniu strzelania, przed zejSciem ze stanowiska, bron musi by¢ skontrolowana
przez sedziego

2. Pistolet centralnego zaptonu.

Tarcza: TS-2
Odlegtos¢ do tarczy: 25m

llo$¢ strzatow: 3 strzaty prébne, 10 strzatéw ocenianych(wszystkie strzaty do tej samej tarczy
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— oceniane jest 10 najlepszych przestrzelin)
Czas przygotowawczy: 3 minuty
Czas konkurencji: 10 minut
Przyrzady celownicze: mechaniczne, otwarte
Bron: Pistolety Centralnego Zaptonu.
Postawa: stojgc oburgcz (dopuszcza sie jednoracz)
Bron: zgodna technicznie z aktualnymi przepisami ISSF dla strzelan pistoletowych
Po zakonczeniu strzelania, przed zejsciem ze stanowiska, bron musi by¢ skontrolowana
przez sedziego.

3. Pistolet centralnego zaptonu z Optyka.

Tarcza: TS-2
Odlegtosc do tarczy: 25m
llo$¢ strzatdw: 3 strzaty prébne, 10 strzatdw ocenianych(wszystkie strzaty do tej samej tarczy
— oceniane jest 10 najlepszych przestrzelin)
Czas przygotowawczy: 3 minuty
Czas konkurencji: 10 minut
Przyrzady celownicze: optoelektroniczne (kolimatory)
Bron: Pistolety Centralnego Zaptonu.
Postawa: stojgc oburgcz (dopuszcza sie jednoracz)
Bron: zgodna technicznie z aktualnymi przepisami ISSF dla strzelan pistoletowych
Po zakonczeniu strzelania, przed zejsciem ze stanowiska, bron musi by¢ skontrolowana
przez sedziego.

4, Rewolwer centralnego zaptonu.

Tarcza: TS-2

Odlegtosc do tarczy: 25m

llos¢ strzatow: 3 strzaty prébne, 10 strzatdw ocenianych(wszystkie strzaty do tej samej tarczy
— oceniane jest 10 najlepszych przestrzelin)

Czas przygotowawczy: 3 minuty

Czas konkurencji: 10 minut

Przyrzady celownicze: mechaniczne, otwarte

Bron: Rewolwery Centralnego Zaptonu.
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Postawa: stojgc jednoracz (dopuszcza sie oburgcz)
Po zakonczeniu strzelania, przed zejsciem ze stanowiska, bron musi by¢ skontrolowana
przez sedziego.

5. Pistolet na czas 25m.

Tarcza: TS-2
Odlegtosc do tarczy: 25m
llo$¢ strzatdw: 5 strzatdw ocenianych (wszystkie strzaty do tej samej tarczy — oceniane jest 5
przestrzelin)
Czas przygotowawczy: 2 minuty
Czas konkurencji: 10 sekund
Bron: zgodna technicznie z aktualnymi przepisami ISSF dla strzelan pistoletowych
Postawa: stojac
Po zakonczeniu strzelania, przed zejsciem ze stanowiska, bron musi by¢ skontrolowana
przez sedziego.

6. Karabin sportowy 100m.

Tarcza: TS-2
Odlegtos¢ do tarczy: 100m
llo$¢ strzatdw: 3 strzaty probne, 10 strzatdw ocenianych(wszystkie strzaty do tej samej tarczy
— oceniane jest 10 najlepszych przestrzelin)
Czas przygotowawczy: 3 minuty
Czas konkurencji: 10 minut
Przyrzady celownicze: mechaniczne - otwarte lub zamkniete
Bron: Karabin bocznego zaptonu.
Postawa: lezgc, dopuszczone jest stosowanie pasa, strzelanie z wolnej reki. Zabronione sg
inne formy podpierania broni. Broni nie moze styka¢ sie z podtozem.
Dopuszcza sie stosowanie posiadanej przez zawodnika optyki obserwacyjne;j.
Po zakonczeniu strzelania, przed zejSciem ze stanowiska, bron musi by¢ skontrolowana
przez sedziego.

7. Karabin sportowy z Optyka 200m.

Tarcza: TS-2

Odlegtosc do tarczy: 200m
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llos¢ strzatdw: 3 strzaty prébne, 10 strzatdw ocenianych(wszystkie strzaty do tej samej tarczy
— oceniane jest 10 najlepszych przestrzelin)

Czas przygotowawczy: 3 minuty

Czas konkurencji: 10 minut

Przyrzady celownicze: optoelektroniczne (lunety, kolimatory...)

Bron: Karabin bocznego zaptonu.

Postawa: Zawodnik zajmuje stanowisko w pozycji lezacej z bronig opartg o bark. Dopuszcza sie:
stosowanie pasa strzeleckiego, strzelanie z wolnej reki, stosowanie podparcia broni w postaci
dwdéjnogu (bipodu) zamocowanego do broni, stosowanie podktadek, mat strzeleckich oraz innych
elementdéw poprawiajgcych komfort postawy. Podparcie moze by¢ realizowane wytgcznie poprzez:
dwéjndg (bipod) przymocowany do broni, reke wspierajgca, pas strzelecki.

Kolba broni nie moze byc¢ oparta o zadne zewnetrzne podpory inne niz ciato zawodnika.
Dopuszcza sie stosowanie posiadanej przez zawodnika optyki obserwacyjne;j.
Po zakonczeniu strzelania, przed zejSciem ze stanowiska, bron musi by¢ skontrolowana
przez sedziego.

8. Karabin Centralnego Zaptonu 100m.

Tarcza: TS-2
Odlegtosc do tarczy: 100m
llo$¢ strzatdw: 3 strzaty probne, 10 strzatdw ocenianych(wszystkie strzaty do tej samej tarczy
— oceniane jest 10 najlepszych przestrzelin)
Czas przygotowawczy: 3 minuty
Czas konkurencji: 10 minut
Bron: Karabin centralnego zaptonu, amunicja .223Rem lub 7,62 x 39mm
Przyrzady celownicze: mechaniczne - otwarte lub zamkniete
Postawa: lezgc, dopuszczone jest stosowanie pasa, strzelanie z wolnej reki. Zabronione s3
inne formy podpierania broni. Broni nie moze styka¢ sie z podtozem.
Dopuszcza sie stosowanie posiadanej przez zawodnika optyki obserwacyjne;j.
Po zakonczeniu strzelania, przed zejSciem ze stanowiska, bron musi by¢ skontrolowana

przez sedziego.

9. Karabin Centralnego Zaptonu z Optyka 200m.
Tarcza: TS-2

Odlegtos¢ do tarczy: 200m
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llos¢ strzatdw: 3 strzaty prébne, 10 strzatdw ocenianych(wszystkie strzaty do tej samej tarczy
— oceniane jest 10 najlepszych przestrzelin)

Czas przygotowawczy: 3 minuty

Czas konkurencji: 10 minut

Bron: Karabin centralnego zaptonu, amunicja .223Rem lub 7,62 x 39mm

Przyrzady celownicze: optoelektroniczne (lunety, kolimatory...)

Postawa: Zawodnik zajmuje stanowisko w pozycji lezgcej z bronig opartg o bark. Dopuszcza sie:
stosowanie pasa strzeleckiego, strzelanie z wolnej reki, stosowanie podparcia broni w postaci
dwdéjnogu (bipodu) zamocowanego do broni, stosowanie podktadek, mat strzeleckich oraz innych
elementdéw poprawiajgcych komfort postawy. Podparcie moze by¢ realizowane wytgcznie poprzez:
dwéjndg (bipod) przymocowany do broni, reke wspierajgca, pas strzelecki.

Kolba broni nie moze byc¢ oparta o zadne zewnetrzne podpory inne niz ciato zawodnika.
Dopuszcza sie stosowanie posiadanej przez zawodnika optyki obserwacyjne;j.
Po zakonczeniu strzelania, przed zejSciem ze stanowiska, bron musi by¢ skontrolowana
przez sedziego.

10. Strzelba Tactical 50m.

Tarcza: NT-23P
Odlegtos¢ do tarczy: 50m
llo$¢ strzatdw: 5 strzatdw ocenianych (brak strzatéw prébnych)
Czas przygotowawczy: 3 minuty
Czas konkurencji: 5 minut
Bron: strzelba typu pump action lub samopowtarzalna, pociski typu breneka.
Postawa: stojac
Po zakonczeniu strzelania, przed zejSciem ze stanowiska, bron musi by¢ skontrolowana
przez sedziego.

11. Strzelba Classic 25m.

Tarcza: TS-2

Odlegtos¢ do tarczy: 25m

llos¢ strzatdw: 5 strzatdw ocenianych (brak strzatéw préobnych)
Czas przygotowawczy: 3 minuty

Czas konkurencji: 10 minut

Bron: strzelba typu Bock, pociski typu breneka.
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Postawa: stojac

Po zakonczeniu strzelania, przed zejsciem ze stanowiska, bron musi by¢ skontrolowana

przez sedziego.

XV. INFORMACIJE DODATKOWE
1. Organizator zastrzega sobie prawo dokonywania zmian w programie zawodéw w zaleznosci od
ilosci zgtoszen,
2. Ostateczne decyzje we wszystkich kwestiach nie ujetych niniejszym regulaminem podejmuje
organizator.
XVI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
1. Administratorem danych osobowych jest TKS LOK HART z siedzibg pod
adresem ul. Ogrodowa 28/6; 56-416 Twardogora.
2. Dane osobowe uczestnikéw zawoddéw beda przetwarzane w celach, zakresie i przez okres
niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji zawoddw, wytonienia zwyciezcéw i odbioru
nagrod.
3. Dane osobowe uczestnikéw zawoddw bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi
w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p.1
— 88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz.
922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi
obowigzujgcymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem.
4. Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa trzeciego/organizacji
miedzynarodowej. Dane osobowe uczestnikow nie bedg podlegaé zautomatyzowanemu
przetwarzaniu, w tym profilowaniu, z wyftaczeniem przetwarzania niezbednego do wytonienia
zwyciezcow konkurenciji.
5. Podstawe przetwarzania danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz art. 6 ust. 1 lit
b) RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1
pkt 1 UODOQ i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, Swiadoma i konkretna zgoda
osoby, ktérej dane dotycza.
6. Uczestnikom przystugujg prawa do:

a) dostepu do danych,
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b) sprostowania danych,

c) usuniecia danych,

d) ograniczenia przetwarzania danych,

e) cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym
momencie, co uniemozliwi jednak udziat w zawodach.

7. Uczestnikom przystuguje prawo do wniesienia skargi do Generalnego Inspektora Ochrony
Danych Osobowych (a od 25 maja 2018 r. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych) na
przetwarzanie ich danych przez Administratora.

Realizacja uprawnien o ktérych mowa powyzej moze odbywad sie poprzez pisemne wskazanie
swoich zadan przestane na adres Administratora:

TKS LOK HART, ul. Ogrodowa 28/6; 56-416 Twardogora

e-mail: zr.taternik@gmail.com

https://www.facebook.com/harttwardogora

8. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w
zawodach obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z przynaleznoscia
klubowg, datg urodzenia, wynikiem osiggnietym w konkurencji oraz wizerunkiem w kazdy sposdb,
w jaki publikowane bedg lub rozpowszechniane informacje o zawodach, w szczegélnosci w
wynikach zawoddw publikowanych Internecie, publikacjach w prasie, miejscu rozgrywania
zawodow i siedzibie klubu oraz strzelnicy.

9. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich

niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach.

Twardogéra, 20 luty 2026

Organizator



