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REGULAMIN ZAWODÓW STRZELECKICH 

GRAND PRIX O Puchar Prezesa PWKS Swaróg 

 

I. CEL ZAWODÓW 
- Popularyzacja strzelectwa sportowego 
- Umożliwienie podnoszenia kwalifikacji strzeleckich 
- Integracja środowiska zawodników uprawiających strzelectwo sportowe 
- Wyłonienie najlepszych zawodników w poszczególnych konkurencjach 
 

II. ORGANIATOR ZAWODÓW 
PWKS Swaróg – Policyjno Wojskowy Klub Sportowy Swaróg 
 

III. MIEJSCE I CZAS ZAWODÓW 
Zawody zgłoszone i wpisane do kalendarza Dolnośląskiego Związku Strzelectwa 
Sportowego i zaliczają się do przedłużenia licencji zawodniczej PZSS. 
 

IV. UCZESTNICTWO 
W zawodach mogę uczestniczyć posiadający aktualną licencję PZSS. Organizator może 
dopuścić do zawodów zawodników spoza PZSS oraz nie posiadających licencji 
zawodniczej. 
 

V. ZGŁOSZENIA 
Rejestracja zawodników – osobiście, w dniu zawodów. 
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VI. KLASYFIKACJA I ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJI 
 

Konkurencja nr. 1 

Konkurencja: „Śrut – Poppery 8” SAMOPOWTARZALNA 
(czasowa) 

Dystans / postawa 

• Odległość do celów: 20 metrów 
• Postawa: stojąca 

Cele 

• Poppery: 8 sztuk 

Opis konkurencji 

Konkurencja rozgrywana jest na czas z użyciem strzelby gładkolufowej 
SAMOPOWTARZALNEJ (zakaz używania strzelby powtarzalnej typu PUMP ACTION). 

• Zawodnik ładuje 8 nabojów śrutowych do strzelby 
• Następnie oddaje strzały do 8 popperów 

Warunki startu 

• Zawodnik rozpoczyna konkurencję ze strzelbą rozładowaną 
• Komora pusta, magazynek/rurowy pusty (brak amunicji w broni) 
• Amunicja znajduje się przy zawodniku i jest ładowana dopiero po sygnale startowym 

Zasady pomiaru czasu 

• Czas startuje w momencie rozpoczęcia ładowania strzelby  

(na sygnał timera / komendę sędziego) 

• Czas kończy się po odłożeniu strzelby na stół z otwartą komorą 

Kary czasowe 

• Popper nie strącony: +10 sekund za każdy 

Wynik końcowy = czas z timera + kary czasowe. 

 



Konkurencja nr. 2 

 Konkurencja: „Śrut – Poppery 8” powtarzalna (czasowa) 

Dystans / postawa 

• Odległość do celów: 20 metrów 
• Postawa: stojąca 

Cele 

• Poppery: 8 sztuk 

Opis konkurencji 

Konkurencja rozgrywana jest na czas z użyciem strzelby gładkolufowej powtarzalnej  

(pump action). Zakaz używania strzelby samopowtarzalnej - półautomatycznej) 

• Zawodnik ładuje 8 nabojów śrutowych do strzelby 
• Następnie oddaje strzały do 8 popperów 

Warunki startu 

• Zawodnik rozpoczyna konkurencję ze strzelbą rozładowaną 
• Komora pusta, magazynek/rurowy pusty (brak amunicji w broni) 
• Amunicja znajduje się przy zawodniku i jest ładowana dopiero po sygnale startowym 

Zasady pomiaru czasu 

• Czas startuje w momencie rozpoczęcia ładowania strzelby  

(na sygnał timera / komendę sędziego) 

• Czas kończy się po odłożeniu strzelby na stół z otwartą komorą. 

Kary czasowe 

• Popper nie strącony: +10 sekund za każdy 

Wynik końcowy = czas z timera + kary czasowe 

 

 

 



Konkurencja nr. 3 

 Konkurencja: „PCC OPEN – 2x5 na czas” OPEN 
Dystans / postawa 

• Odległość do celu: 40 metrów 

• Postawa: stojąca 

Cele 

• Tarcza papierowa: 
Cel – tarcza TS2 (pistolet sportowy) 

Opis konkurencji 

Konkurencja rozgrywana jest na czas z użyciem karabinka PCC z kolimatorem lub bez 

• Zawodnik przygotowuje 2 magazynki, każdy załadowany po 5 szt. amunicji   

(łącznie 10) 

• Zawodnik oddaje 10 strzałów do tarczy TS2 (pistolet sportowy) 

Limit czasu 

• Maksymalny czas na przebieg: 2 minuty (120 sekund) 

• Przekroczenie limitu czasu = dyskwalifikacja w konkurencji (DQ) 

Warunki startu 

• Zawodnik rozpoczyna konkurencję z bronią rozładowaną. 

• Komora pusta, magazynek wypięty (brak amunicji w broni) 

• Zawodnik ma przy sobie 2 magazynki załadowane po 5 szt. amunicji 

Zasady pomiaru czasu 

• Czas startuje po załadowaniu magazynków (na sygnał timera / komendę sędziego). 

• Czas kończy się po oddaniu 10 strzałów, a następnie po odłożeniu PCC na stół z 
otwartą komorą 

Ocena wyniku 

• Wynik stanowi suma punktów uzyskanych na tarczy: 
Cel – tarcza TS2 pistolet sportowy 

 

 



Konkurencja nr. 4 

Konkurencja: „Pistolet + Rewolwer Boczny Zapłon – 25 m” 
(punktowa) 

Dystans / postawa 

• Odległość do celu: 25 metrów 
• Postawa: stojąca 

Cele 

• Tarcza papierowa: 
Cel – tarcza TS2 pistolet sportowy 

Opis konkurencji 

Konkurencja punktowa z użyciem pistoletu i rewolweru bocznego zapłonu (.22LR). 

• Zawodnik przygotowuje 1 magazynek 5 szt. amunicji (pistolet) oraz bęben nabojowy 
5 szt. amunicji (rewolwer) łącznie 10 sztuk amunicji 

• Zawodnik oddaje 10 strzałów ocenianych do tarczy: 
Cel – tarcza TS2 pistolet sportowy 

Limit czasu 

• Maksymalny czas na konkurencję: 2 minuty (120 sekund). 
• Przekroczenie limitu czasu = dyskwalifikacja w konkurencji (DQ) 

Warunki startu 

• Zawodnik rozpoczyna konkurencję: 
• Komora w pistolecie pusta, magazynek wypięty (brak amunicji w broni). 
• Zawodnik ma przy sobie 1 magazynek załadowany 5 szt. amunicji 
• Zawodnik ma załadowany bęben 5 sztuk amunicji, rewolwer na stole 
• Dowolność użycia pistoletu/rewolweru jako pierwsza broń 

Zasady pomiaru czasu 

• Czas startuje po załadowaniu magazynka oraz bębna (na sygnał timera lub komendę 
sędziego). 

• Czas kończy się po oddaniu 10 strzałów lub po upływie 120 sekund 

Ocena wyniku 

• Wynik stanowi suma punktów uzyskanych na tarczy: 
Cel – tarcza TS2 pistolet sportowy 



Konkurencja nr. 5 

Konkurencja: „Karabin Boczny Zapłon, powtarzalna– 50 m” 
(punktowa) 

Dystans / postawa 

• Odległość do celu: 50 metrów 
• Postawa: stojąca 

Cele 

• Tarcza papierowa: 
Cel – tarcza TS2 pistolet sportowy 

Opis konkurencji 

Dopuszcza się karabiny bocznego zapłonu .22 LR o działaniu powtarzalnym (zamek 
czterotaktowy), bez użycia magazynka (ładowanie pojedyńczym nabojem bezpośrednio do 
komory nabojowej). Broń musi być wyposarzona w mechaniczne przyrządy celownicze. 
Zabrania się stosowania optyki. Broń samopowtarzalna jest niedozwolona. 

Konkurencja punktowa z użyciem karabinu bocznego zapłonu (.22LR) 

• Zawodnik oddaje 10 strzałów ocenianych do tarczy: 
   Cel – tarcza TS2 pistolet sportowy 

Limit czasu 

• Maksymalny czas na konkurencję: 5 minut (300 sekund) 
• Przekroczenie limitu czasu = dyskwalifikacja w konkurencji (DQ) 

Warunki startu 

• Zawodnik rozpoczyna konkurencję z bronią rozładowaną 
• Komora pusta (brak amunicji w broni) 
• Amunicja znajduje się przy zawodniku 

Zasady pomiaru czasu 

• Czas startuje na sygnał timera lub komendę sędziego. 
• Czas kończy się po oddaniu 10 strzałów lub po upływie 5 minut 

Ocena wyniku 

• Wynik stanowi suma punktów uzyskanych na tarczy: 
Cel – tarcza TS2 pistolet sportowy 



Konkurencja nr. 6 

Konkurencja: „Pistolet centralnego zapłonu – Popper + TS-10” 

(dynamiczna) 

Dystans / postawa 

• Odległość do celów metalowych (popery): 12 metrów 
• Odległość do tarczy papierowej: 15 metrów 
• Postawa: stojąca 

Cele 

• 4 cele metalowe (popery) 
• 1 tarcza papierowa: 
Cel – tarcza TS-10 („czarny francuz”) 

Opis konkurencji 

Konkurencja dynamiczna z użyciem pistoletu centralnego zapłonu z przyrządami otwartymi. 

• Zawodnik używa 2 magazynków 
• Łączna ilość amunicji: 10 sztuk 
• Podział amunicji pomiędzy magazynki – według uznania zawodnika 

• Broń w kaburze, magazynki w ładownicach 

• Przebieg: 
– zawodnik oddaje 4 strzały do celów metalowych (popery) 
– po ich ostrzelaniu oddaje 6 strzałów do tarczy TS-10 

• Zawodnik musi wykonać co najmniej jedną zmianę magazynka w trakcie konkurencji 

• Dozwolone wyłącznie przyrządy celownicze otwarte (mechaniczne) 
• Zakaz używania kolimatorów i innych przyrządów optycznych 

• Zawodnik dobywa broń z kabury na sygnał startowy 

• Zawodnik nieposiadający własnej kabury i ładownic może korzystać ze sprzętu klubowego 
(nieodpłatnie) 

Łącznie zawodnik oddaje 10 strzałów ocenianych do poperów metalowych (4) oraz tarczy (6): 
Cel – tarcza TS2 pistolet sportowy 

Limit czasu 

• Maksymalny czas na konkurencję: 30 sekund 
• Przekroczenie limitu czasu = zatrzymanie konkurencji i zaliczenie tylko oddanych strzałów 



Warunki startu 

• Zawodnik rozpoczyna konkurencję z bronią w kaburze 
• Broń rozładowana, komora pusta 
• Zawodnik posiada 2 magazynki załadowane łącznie 10 szt. Amunicji. Magazynki 
umieszczone w ładownicach 

Zasady pomiaru czasu 

• Czas startuje na sygnał timera lub komendę sędziego 
• Czas kończy się po oddaniu ostatniego strzału lub po upływie 30 sekund 

Ocena wyniku 

• Wynik stanowi: 
– suma punktów uzyskanych na tarczy TS-10 (6 strzałów – max. 60 punktów) 
– zaliczenie poperów (4 strzały – max. 40 punktów) 

• Nieprzewrócony popper = 0 punktów 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Konkurencja nr. 7 

Konkurencja: „Karabin centralnego zapłonu AK – 50 m” 
(punktowa) 

Dystans / postawa 

• Odległość do celu: 50 metrów 
• Postawy: 
– stojąca 
– klęcząca 
– siedząca 

Cele 

• Tarcza papierowa: 
Cel – tarcza TS-10 („czarny francuz”) 

Opis konkurencji 

Konkurencja punktowa z użyciem karabinka centralnego zapłonu typu AK z przyrządami 
otwartymi. 

• Zawodnik używa 3 magazynków załadowanych odpowiednio: 
– pierwszy magazynek – 3 szt. amunicji 
– drugi magazynek – 3 szt. amunicji 
– trzeci magazynek – 4 szt. amunicji 

• Zawodnik oddaje 10 strzałów ocenianych do jednej tarczy w następującej kolejności: 
– 3 strzały – postawa stojąca (magazynek 1) 
– 3 strzały – postawa klęcząca (magazynek 2) 
– 4 strzały – postawa siedząca (magazynek 3) 

• Zmiana postawy następuje po opróżnieniu magazynka 

• Zawodnik strzela w kamizelce taktycznej wyposażonej w płyty balistyczne 
• Magazynki umieszczone są w ładownicach na kamizelce – zawodnik pobiera je 
samodzielnie podczas konkurencji 

• Dozwolone wyłącznie przyrządy celownicze otwarte (mechaniczne) 
• Zakaz używania kolimatorów, lunet i innych przyrządów optycznych 

Limit czasu 

Maksymalny czas na konkurencję: 1,5 minuty (90 sekund) 
• Przekroczenie limitu czasu = dyskwalifikacja w konkurencji (DQ) 

 



Warunki startu 

• Zawodnik rozpoczyna konkurencję z bronią rozładowaną 
• Komora pusta, magazynek wypięty (brak amunicji w broni) 
• Zawodnik ma na sobie kamizelkę taktyczną z magazynkami (3+3+4) 

Zasady pomiaru czasu 

• Czas startuje po załadowaniu pierwszego magazynka (na sygnał timera lub komendę 
sędziego) 
• Czas kończy się po oddaniu 10 strzałów lub po upływie 90 sekund 

Ocena wyniku 

• Wynik stanowi suma punktów uzyskanych na tarczy: 
Cel – tarcza TS-10 („czarny francuz”) 
• Maksymalny wynik: 100 pkt 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Konkurencja nr. 8 

 

Konkurencja: „Karabin Boczny Zapłon – 150 m” Open 
(punktowa) 

Dystans / postawa 

• Odległość do celu: 150 metrów 
• Postawa: leżąca 

Cele 

• Tarcza papierowa: 
Cel – tarcza TS2 pistolet sportowy 

Opis konkurencji 

Konkurencja punktowa z użyciem karabinu bocznego zapłonu (.22LR) 

• Zawodnik oddaje 10 strzałów ocenianych do tarczy: 
   Cel – tarcza TS2 pistolet sportowy 

Limit czasu 

• Maksymalny czas na konkurencję: 5 minut (300 sekund) 
• Przekroczenie limitu czasu = dyskwalifikacja w konkurencji (DQ) 

Warunki startu 

• Zawodnik rozpoczyna konkurencję z bronią rozładowaną 
• Komora pusta (brak amunicji w broni) 
• Amunicja znajduje się przy zawodniku 

Zasady pomiaru czasu 

• Czas startuje na sygnał timera lub komendę sędziego 
• Czas kończy się po oddaniu 10 strzałów lub po upływie 5 minut 

Ocena wyniku 

• Wynik stanowi suma punktów uzyskanych na tarczy: 
Cel – tarcza TS2 pistolet sportowy 

 

 



Konkurencja nr. 9 

Konkurencja: „Koronny Strzał Swaroga – 285 m” OPEN 
(punktowa) 

Dystans / postawa 

• Odległość do celu: 285 metrów 
• Postawa: leżąca / siedząca 

Cele 

• Tarcza papierowa: 
Cel – tarcza TS2 pistolet sportowy 

Opis konkurencji 

Konkurencja punktowa z użyciem karabinu centralnego zapłonu na dystansie długim 

• Zawodnik oddaje 10 strzałów ocenianych do tarczy na dystansie 285 m. 
• Strzelanie z lunetą. 

Limit czasu 

• Maksymalny czas na konkurencję: 3 minuty (180 sekund) 
• Przekroczenie limitu czasu = dyskwalifikacja w konkurencji (DQ) 

Warunki startu 

• Zawodnik rozpoczyna konkurencję z bronią rozładowaną 
• Komora pusta (brak amunicji w broni) 
• Amunicja znajduje się przy zawodniku 

Zasady pomiaru czasu 

• Czas startuje na sygnał timera lub komendę sędziego. 
• Czas kończy się po oddaniu 10 strzałów lub po upływie 3 minut 

Ocena wyniku 

• Wynik stanowi suma punktów uzyskanych na tarczy: 
Cel – tarcza TS2 pistolet sportowy 

 

 

 



Organizator zastrzega sobie prawo dodania nowych konkurencji lub mody�ikacji 
konkurencji. Zmiany będą komunikowane najpóźniej dwa tygodnie przed zawodami.  

- Klasy�ikacja jest prowadzona indywidualnie w każdej z konkurencji. 

- Celem klasy�ikacji rocznej w ramach rozgrywki Grand Prix 2026 o Puchar Prezesa 
PWKS Swaróg jest uzyskanie jak najwyższej sumy punktów. 

- Do sumy końcowej wliczane jest max. 5 najlepszych wyników zawodników 
sklasy�ikowanych na miejscach 1 – 10. 

- Zawody rozgrywane będą według niniejszego regulaminu i regulaminu PZSS. 

- W zawodach prowadzona będzie klasy�ikacja OPEN. 

 

VII. OPŁATY 
Opłaty startowe od konkurencjiobciążają uczestników. Koszty opłat sędziów, osób 
funkcyjnych oraz zakup nagród obciążają organizatora. 

 

VIII. INFORMACJE DODATKOWE 
1. Broń i amunicja własna. 
2. Organizator w miarę potrzeb i możliwości dla uczestników zawodów może 

udostępnić broń i amunicjędo realizacji startu za dodatkową opłatą. 
3. Ostateczne decyzje we wszzystkich kwestiach nie ujętych w niniejszym 

regulaminie podejmuje organizator. 
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